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ACTA BIENESTAR DE TALENTO HUMANO
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
JUNIO

TEMA: MI MOMENTO FELIZ

FECHA: 05 junio 2026

HORA: 4:00 pm

LUGAR: Jardin infantil Sembrando Camino

ASISTENTES: Talento humano del Jardin Cofinanciado Sembrando Camino

OBJETIVO: Brindar un espacio de reflexién personal que permita a los
participantes recordar, expresar y valorar los momentos mas felices de sus
vidas, fortaleciendo el bienestar emocional, la autoestma y el
reconocimiento de experiencias significativas que han contribvido a su
desarrollo personal.

DESARROLLO: Para el dia de hoy se llevé a cabo una actividad muy
significativa denominada "Mi Momento Feliz", en la cual cada participante
tuvo la oportunidad de dibujar o escribir en una hoja blanca aquel momento
que considera el mas feliz e importante de su vida.

Este espacio permitié evocar recuerdos positivos, emociones agradables y
experiencias que han dejado una huella especial en cada persona. Durante
el desarrollo de la actividad, los participantes compartieron con entusiasmo

™ sus creaciones, expresando sentimientos de alegria, gratitud y satisfaccién
al recordar vivencias significatfivas junto a sus seres queridos, logros
personales o acontecimientos especiales.

Esta experiencia favorecié la reflexion personal, el fortalecimiento de la
autoestima y la valoracién de aquellos momentos que contribuyen al
bienestar emocional y a la construccidon de recuerdos felices.
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